Розрахунок тижневого часу

для проведення уроків у синхронному режимі

                          під час тимчасового дистанційного навчання
	 Кількість тижневих годин

за навчальним планом
	Кількість годин у 

синхронному режимі

	1 
	20 хв онлайн-консультація

	2
	1

	3
	2

	4
	3

	5
	4

	Класний керівник
	1-2 щотижневі  онлайн-зустрічі з учнями класу

та їх батьками у визначений розкладом час


Часові межі онлайн-уроків можуть варіюватися відповідно до предмета та кожної вікової категорії:

• для учнів 1–2 кл. — 10–15 хв;

• для учнів 3–4 кл. — 15–20 хв; 

• для учнів 5–6 кл. — 25–30 хв; 

• для учнів 7–8 кл. — 30–35 хв;

 • для учнів 9–11 кл. — 35–40 хв. 
Безперервна робота з екраном ПК має бути: 

• для учнів 1–4 кл. до 10–15 хв; 

• для учнів 5–6 кл. — до 15 хв; 

• для учнів 7–9 кл. — до 20 хв; 

• для учнів 10–11 кл. на 1-й годині занять — до 25 хв, на 2-й — 20 хв.
 Бажано дотримуватися однакових термінів навчання, 

наприклад з 09.00 до 12.00 вранці й з 14.00 до 16.00 увечері.
